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ABOUTME

TECHNIKAFFIN. NEUGIERIG. ANALYTISCH UND
STRATEGISCH DENKEND. 
25 JAHRE ERFAHRUNG AN DER SCHNITTSTELLE VON
TECHNOLOGIE & KOMMUNIKATION
GRÜNDERIN VON SMARTBUILDINGSCOMPASS.COM:
PLATTFORM FÜR ALTERSGERECHTES WOHNEN &
ASSISTENZSYSTEME
ERFAHRUNG IN CHANGE-PROZESSEN UND
SENSIBLER KOMMUNIKATION

Die Veränderung begleitet mich seit vielen Jahren: In der
Betreuung meiner Kunden, aber auch persönlich. Denn gerade in
der Kommunikation haben Digitalisierung und technologische
Entwicklung die Businessmodelle nachhaltig disruptiert. 
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http://smartbuildingscompass.com/
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PORTFOLIO

USP

Ich arbeite seit Jahren an der Schnittstelle zwischen notwendigen, neuen
Konzepten und alten Business-/Organisationsplänen: Ich liefere strategische
Zielbilder mit operativer Delivery (Roadmaps, Priorisierung, KPIs, Governance)

Tiefe im Marktverständnis mehrerer Themen: Zugang zu aktuellen Insights
und Bedarfslagen im Bereich Pflege, Smart Living & E-Healthcare

Erfahrung in der Akzeptanzförderung & Vertrauensaufbau bei Stakeholdern

Erfahrung in Krisen- und Change-Kommunikation - auch bei technologischer
Transformation 

WARUM MIT MIR ARBEITEN: MEIN MEHRWERT FÜR SIE 
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SKILLS

Jahrelang aufgebaute Spezialthemen: 
Selbstbestimmtes, altersgerechtes Wohnen &
Leben/Assistenzlösungen für ältere Menschen 
Energie
Wohnen / Bauen / Sanieren

Marktanalysen & Insights: Marktbedarf,
Stakeholderanalysen, User Research

Strategieentwicklung: Entwicklung klarer Marken- und
Kommunikationsstrategien, Positionierung, Go-to-Markt
Strategien

Kommunikationsmanagement: Analyse & Strategie,
Medienarbeit & Medientrainings, Storytelling

SmartBuildingsCompass.com: Online-Medium für
selbstbestimmtes Wohnen im Alter, Pflege & Unterstützung 

Pilotprojekte & Projekte der digitalen und technologischen
Transformation: Analyse & Strategie-Entwicklung, Akzeptanz-
Kommunikation

Stakeholder-/Politik-/Öffentlichkeitsarbeit: Analyse,
Konzeption & Umsetzung pol. Strategien 

Eventmanagement: Planung & Durchführung von (Fach-)
Veranstaltungen

PORTFOLIO

http://smartbuildingscompass.com/


EDUCATION
Entrepreneurial Journalism Creators Program, Craig Newmark Graduate School of
Journalism @City University of New York, 2024

Sprecher-Ausbildung bei Sprachtrainerin Nives Farrier, 2023

Lehrgang Systemisches Coaching, Jelinek Akademie, 2020-2021
Weiterbildung zum zertifizierten Coach 

FH für Unternehmensführung & Management, Wien, 2004-2008
Strategisches Management von unternehmerischen Wachstums- und
Sanierungsprozessen

Universität Wien/Publizistik, Soziologie & Politikwissenschaft, 1999-2003
Fokussierung auf PR & Organisationssoziologie

Höhere Technische Bundeslehranstalt f. Textilindustrie, Wien, 1993-1998
Matura in Elektrotechnik, Garn- und Gewebetechnik
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EXPERIENCE

WORK

SEIT 25 JAHREN IN DER BERATUNG AKTIV, SEIT
2013 SELBSTÄNDIG UNTER OWL LAB E.U.

Komm Analyse / Strategie / Umsetzung
Management von Veränderungen

Markterhebungen & Analyse
Merger & Acquisitions
Begleitung Spezialprojekte für techn. & digitale
Transformationen 

Krisenmanagement (z.B. Fukushima, Anrainer-
Kommunikation, Litigation PR & Hinweisgebermanagement,
Begleitung Hausdurchsuchungen) 

SELBSTÄNDIGE UNTERNEHMENSBERATERIN
FÜR MARKETING & KOMMUNIKATION

Medientrainings & (politische) Briefings
Herausgeberin Online-Plattform SmartBuildingsCompass.com
(D & Eng) für selbstbestimmtes Wohnen im Alter, Pflege &
Unterstützung
Buchprojekt: “50 unternehmerisch erfolgreiche
Zuwander/innen und ihre Erfolgstipps” für den Österr.
Integrationsfonds

http://smartbuildingscompass.com/
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EXPERIENCE

WORK

Pressesprecherin
Leitung Presseteam
Strategie-Entwicklung
Wahlkampf Wien 2015
Aufbau Landtag & Rathausklub Wien

Unterstützung im Aufbau der Bezirksstrukturen
(Aufbau Controlling, Kommunikation)
Medientrainings für Print/TV & Radio
Zusammenstellung pol.- & Themen-Briefings
Budgetanalysen

AUSZUG BERUFLICHER STATIONEN & PROJEKTE

@NEOS WIEN
PRESSESPRECHERIN
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EXPERIENCE

WORK

@ÖSTERREICHISCHE JUNGBAUERNSCHAFT

Projektmanagement Jungbauernschaft unter
damaligem GF Mag. Norbert Totschnig (aktueller
Landwirtschaftsminister)
Projektleitung österr. & bayerischer
Jungbauernkalender
Buchhaltung & Controlling
Eventmanagement

PROJEKTMANAGEMENT &
PRESSESPRECHERIN

AUSZUG  WEITERER BERUFLICHER STATIONEN & PROJEKTE

Presseleitung & Briefings
Markterhebung & Analyse
Interne & externe Merger & Acquisition-
Kommunikation 
Spezialprojekte zur internen/externen
Kommunikation zu Energiewende & technologischer
Transformation

UNTERNEHMENSBERATUNG &
PRESSESPRECHERIN @REXEL AUSTRIA  
MARKTFÜHRER ELEKTROGROSSHANDEL
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EXPERIENCE

WORK

Politische Briefings
Public Relations
Eventmanagement
Market Research & Entwicklung Strategien

BETREUUNG MEHRERER FACHBEREICHE
@WIRTSCHAFTSKAMMER

AUSZUG  WEITERER BERUFLICHER STATIONEN & PROJEKTE

VEREIN EUROP. BÜRGERINITIATIVE
GEGEN EXTREMISMUS

Internationales Projektmanagement
Entwicklung & Umsetzung einer 9sprachigen
Homepage



CONTACT

MOBIL: +43 (0)650 558 03 19

EMAIL: ANJA@OWL-LAB.AT

WWW.OWLLAB.AT
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